TIJDSCHEMA  WATen WAAR WIE

DE GOEDE HERDERKERK Hoge Rijndijk 18 Zoeterwoude-Rijndijk starttijd: | 11.00 11.30 12.00 12.30 13.00 13.30 14.00 14.30 15.00
Speeddaten met huisartsen van Zoeterwoude-Rijndijk en Stompwijk Elleke Brink, Marije Dieudonné, Irene Zeilstra

Informatie over Positieve Gezondheid en Samen Gezond Zoeterwoude Connie van der Post (Samen Gezond Zoeterwoude)

Samen is gezelliger! - Informatie over activiteiten voor senioren Connie van Seggelen (welzijnscoach bij gemeente Zoeterwoude)

Ontspan in de stoelmassage Carole Plooij (Elorac)

Hulp bij financiéle problemen Marga van Nierop (Sociaal Fonds Zoeterwoude)

INSTALLATIEBEDRIJF VAN DER POEL Productieweg 6, Zoeterwoude-Rijndijk 11.00 11.30 12.00 12.30 13.00 13.30 14.00 14.30 15.00
Duurzaamheidscentrum Van der Poel - Informatie over slimmer wonen Mariélle van der Poel

Langer Thuis Wonen - Wat is er mogelijk? Jos Atteveld, Peter Bos (Zoeterwoude voor Elkaar - ZvE)

Bachata workshop - Zuid-Amerikaanse dans Evi Kulker (Flow Feliz)

BIJ MEI - ZELFOOGSTTUIN Ommedijkseweg 10A, Zoeterwoude-Weipoort - www.bij-mei.nl - 06 - 28 53 22 75 11.00 11.30 12.00 12.30 13.00 13.30 14.00 14.30 15.00
Uitleg over Bij Mei Mariska Verhulst

Ademhalingsworkshop [XW‘P“' Nadine van Leeuwen

Lekkernijen met liefde gemaakt De W{scone? ““ZII Emma Lekkerkerker (Sugar 'n Spice)

Informatie over gezonde voeding rond. Voor é\ m:i Vnmg Marianne Koek (Eerste Goudse Afvalclub - EGA)

Yoga workshop ° WS\‘E - Pieternel van der Poel (YIZ)

Workshop geneeskrachtige planten herkennen Shasvin Bhoelai (Ayurvedisch arts)

DORPSKERK Dorpsstraat 17 Zoeterwoude-Dorp 11.00 11.30 12.00 12.30 13.00 13.30 14.00 14.30 15.00
Schilderijen expositie met zingeving als thema Piet Wolvers en Marie-José Roozen

Kunstschilderen in de kerk - de kunstenaars aan het werk Ria Luiten / Kees Jan van Leeuwen [

In gesprek met steunpuntmedewerkers van Zoeterwoude voor Elkaar en diaconie Connie Vis (ZvE), Jan Hulsbos (Dorpskerk) Mug,‘/ma/ OPtrii/Zszl;a )

In gesprek met Anonieme Alcoholisten en Anonieme Overeters AA/AO-medewerkers 0ming vy /‘7’~@@—/‘/l.73@aztate

Startkwartetten voor zelfinzicht om ongewenste gewoontes te doorbreken Manita Overweg (Utime Life Organizing) U

Psycho-sociale problematiek en hoe er mee om te gaan Wil Ouwehand (Lumen-Hollandrijnland)

Bakfiets met koffie, thee en limonade van de gemeente Jolanda van Leeuwen

ZWEMBAD HAASBROEK Nieuwe weg 4, Zoeterwoude-Dorp - www.gemeentezoeterwoude.nl - 071 - 580 11 62 11.00 11.30 12.00 12.30 13.00 13.30 14.00 14.30 15.00
Bewegen en tegelijkertijd geheugentraining voor ouderen (Samen bewegen met Oldstars) Han Kulker

Vitality Club - Samen bewegen voor 50+ Ellen de Geus (Vitality Club)

Even een plons nemen - Gratis toegang op 11 sept. als deelnemer van de route Wim Siera, manager zwembad

SWETTERHAGE Blankaartweg 2, Zoeterwoude-Dorp 11.00 11.30 12.00 12.30 13.00 13.30 14.00 14.30 15.00

Startschot door burgemeester Fred van Trigt

Fred van Trigt

Speeddaten met burgemeester Van Trigt, wethouder Paardekooper en wijkagent Nek

Fred van Trigt, Mathieu Paardekooper, Marcel Nek

Informatie over de diabetes challenge

Bea van Duuren (Praktijkondersteuner huisarts Stompwijk)

SJZ Gymnastiek

Kwiekbeweegroute lopen [XH?A-

Qigong workshop Carrie Toos

Sandra Kerling (BenQi Health)

Workshop (cardio)boksen Is er ook -)

Fabian Groot

Kopje koffie drinken in de foyer met bewoners van Swetterhage

Sandra Larsen

Er zijn 6 praktijken geopend tijdens deze Gezondheidsroute Zoeterwoude

Zie ommezijde voor adressen en extra openingstijden

1. Download de gratis
app van izi-travel.

2. Scan daarna

deze QR code.

3. Druk vervolgens op
start voor meer
informatie over de
activiteiten en
aanbieders op

deze route.

Als je je geluid aanzet,
kun je ook luisteren
naar de audiotour.

Legenda:

. actief

. informatie
. demonstratie
D overig

ROUTEKAART

GEZONDHEIDSROUTE
ZOETERWOUDE

Een mooie route met inspiratie,
informatie en workshops voor
Positieve Gezondheid

Opening door
burgemeester van Trigt
om 11.00 uur

bij Swetterhage

Samen Gezond
Zoeterwoude
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LOCATIES T1JDENS DE
GEZONDHEIDSROVTE
& Suetterhage o B Mei

Blankaartweg 2, Ommedijkseweg 10A,
Zoeterwoude-Dorp Joeterwoude

& Von der Poel
Produktieweg 6,
Loeterwoude-Rijndijk

Q Goede Herderkerk
Hoge Rindijk 18,
Joeterwoude-Rijndijk

& Dorpskerk Zoeterwoude @ Zwembad Haasbroek

Dorpsstraat 7, Nieuwe Weg 4,
Loeterwoude-Dorp Zoeterwoude-Dorp 9
Dorpskerk ad
PRAKTI JK SPECIAAL OPEN 7'Wude Nieuwe Weg

TIJDENS DE GEZONDHEIDSROUTE

o Open van 12.00-13.00 uur 9 Open van 12.00-14.00 uur

Kinesiologie Praktijk Terra Salon Jij & Ik - Huidanalyse
Kitty van Leeuwen Lisanne van der Loo
Van Swietenstraat 43 Ambachtsherenweg 27 '
06 - 22 17 61 46 06 - 50 92 51 06 svm
www.praktijkterra.nl www.salonjijenik.nl
info@praktijkterra.nl info@salonjijenik.nl

9 Open van 11.30-12.30 uur 9 Open van 11.00-15.00 uur
Homeopathie Praktijk De Eik Stairs Coaching

Connie van der Post Ingrid Zuure

Miening 20 Nassaulaan 106

06 - 51052293 06 - 40 80 66 21

www.homeopathiepraktijkdeeik.nl ~ www.stairs-coaching.nl
connie@homeopathiepraktijkdeeik.nl info@stairs-coaching.nl

9 Open van 12.00-15.00 uur 9 Open van 12.30-15.00 uur
Kybun Solutions - Pijnvrij lopen By Mana - Kinesiologie

/wembad
'Haasbroek

Luidbuurt

N206

Jochem Klein Cindy van Noort

Groene Hartplein 5 Zwaan 59

06 - 42 23 33 92 06 - 39 59 94 49

www.kybunsolutions.nl www.bymana.nl

info@kybunsolutions.nl cindy@bymana.nl Stompujk

PRAKTIJKGEGEVENS VAN
DE DEELNEMERS

Asamanya

Shasvin Bhoelai

Kanaalpark 157, Leiden

06 - 1557 03 83
ayurveda-aah.com
shasvin@ayurveda-aah.com

Anonieme Overeters (AO)
www.anonieme-overeters.nl
info@anonieme-overeters.nl

BenQi Health - Gelderwoude
Sandra Kerling
Gelderswoudseweg 5a,

06 - 42 51 81 40
www.bengi.nl

info@bengi.nl

Bij Mei
Ommedijkseweg 10a
06 - 28 5322 75
www.bij-mei.nl
info@bij-mei.nl

EGA (eerste goudse afvalclub)

Marianne Koek

Ons Huis, Kosterspad 3
06-123598 74
www.eganederland.nl
mariannekoek@me.com

Elorac Massage & Training
Carole Plooij

Keerweer 4

06 - 12 07 05 96
www.elorac.nl
info@elorac.nl

Energiek Zoeterwoude
www.energiekzoeterwoude.nl
info@energiekzoeterwoude.nl

FlowFeliz - Evi Kulker
06 - 27 57 97 14
www.flowfeliz.nl
contact@flowfeliz.nl

Han Kulker, trainer/coach
06-2477 26 96
kulker@hotmail.com

Huisarts Stompwijk

Irene Zeilstra

Dr. v. Noortstraat 88a

071 -580 19 52
stompwijksehuisartsenpraktijk.uwartsonline.nl
info@stompwijksehuisartsenpraktijk.nl

Huisartsenpraktijk Zoeterwoude-Rijndijk
Elleke Brink-Schots en Marije Dieudonné
Pancratiusstraat 24

071 - 589 49 46
huisartszoeterwoude-rd.praktijkinfo.nl
huisartsenpraktijkzoeterwoude@ezorg.nl

Installatiebedrijf Van der Poel
Mariélle van der Poel

Produktieweg 6

071 - 34168 08
www.installatiebedrijf-vanderpoel.nl
info@installatiebedrijf-vanderpoel.nl

Lumen

Hooigracht 12-14

Leiden

071-514 74 20
www.lumen-hollandrijnland.nl
info@lumen-hollandrijnland.nl

Nadine van Leeuwen, ademcoach
06 -24 42 04 43
n.van.leeuwen@hotmail.com

Personal Trainer
Fabian Groot

06 - 11343268
fabiangroot@live.nl

Piet Wolvers + Marie-Jozé Roozen
Atelier: Jan van Banningstraat 41

06 - 55 00 68 93

www.atelierxie.nl
pna.wolvers@gmail.com

Armisterdam

<
Goede Herderkerk

<
Tnst. Bedrf

Vaider Poel Rijndijk

A

Bij Mei
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Utrecht

Weipoorg

Nieuve Weg

vloeterwoude—

"
N

Sociaal Fonds Zoeterwoude
Zuidbuurtseweg 15
06-25424317

Vitality Club
Ellen
071 - 524 09 60

www.sociaalfondszoeterwoude.nl - www.vitality-club.nl
info@sociaalfondszoeterwoude.nl

Sugar ‘n Spice
Emma Lekkerkerker
Grutto 12

06 - 57 66 71 17
www.sugarenspice.eu
sugar.nl@hotmail.com

Utime Life Organizing

Manita Overweg
Peursumstraat 53, Zoetermeer
06 - 14 84 42 50

www.utime.nl

manita@utime.nl

Yoga in Zoeterwoude (Y1Z2)
Pieternel van der Poel
Miening 20

06-14 345219
www.yogainzoeterwoude.nl
info@yogainzoeterwoude.nl

Zoeterwoude Voor Elkaar
Steunpunt Rijndijk, Kooikerspad 1
06 - 30 18 60 58

Steunpunt Dorp, Dorpsstraat 19
06 - 23 46 60 93
www.zoeterwoudevoorelkaar.nl
steunpuntZVE@outlook.com

Wijkagent Zoeterwoude  Gemeente Zoeterwoude

Marcel Nek Connie van Seggelen, welzijnscoach
Vijf Meilaan 135b Noordbuurtseweg 27

Leiden 06 - 30 20 08 50

06 - 46 19 48 20
marcel.nek@politie.nl

Initiatiefnemers (SGZ2)

Samen Gezond Zoeterwoude:

Connie van der Post
Evelyn Kessels
Kitty van Leeuwen

www.zoeterwoude.nl/zorg-en-hulpvragen
c.van.seggelen@zoeterwoude.nl

Partners:

©$’ European
@gst® City of Science
® Leidenz022

www.samengezondzoeterwoude.nl Zoeterwoude
welkom@samengezondzoeterwoude.nl .

L]
®ALLES IS

GEZONDHEID

De Gezondheidsroute Zoeterwoude
is mede mogelijk gemaakt door:

Fotograaf

Grafische vormgeving
izi-Travel app-maker
Beeldverslag
Audiotour voiceover
Verspreiders flyers
Logo SGZ

Website

Lynda van Hofwege

llse van Vliet

Peter Kortekaas

Robbert Beurse

Coen Verhagen

Verbinders SGZ en Swetterhage
Linda Koopman

Joost Zitman



